
HOW WILL I HELP YOU?

W o m e n  3 0 +  w h o  a r e  a w a r e  o f  a  h o r m o n a l  i m b a l a n c e
( d i g e s t i v e  i s s u e s ,  i r r e g u l a r  c y c l e ,  a b d o m i n a l  w e i g h t
g a i n ,  m o o d  s w i n g s ,  p o o r  s l e e p  a n d  l o w  e n e r g y  l e v e l s ) .

W o m e n  w h o  w a n t  t o  u n c o v e r  t h e  r o o t  c a u s e ,  e n d  t h e
v i c i o u s  c y c l e  a n d  f e e l  l i k e  t h e m s e l v e s  a g a i n .  

W o m e n  w h o  h a v e  a  " D O - W H A T E V E R - I T - T A K E S "  a t t i t u d e
t o  g e t  &  r e m a i n  i n  t h e  b e s t  s h a p e  w i t h o u t  " m a g i c  p i l l s " .

HAPPY HORMONES PACKAGE

WHO IS THIS FOR?

T o g e t h e r  w e  w i l l  u n c o v e r  t h e  m y s t e r i o u s  r e a s o n s  b e h i n d  y o u r  h e a l t h  i s s u e s .
W e  c o - c r e a t e  a  s t r a t e g i c  p l a n  t h a t  i s  s u s t a i n a b l e  a n d  s u i t s  y o u r  l i f e s t y l e .

W e  w i l l  b u i l d  s t r o n g  f u n d a m e n t a l s  a n d  t r a c k  p r o g r e s s  a l o n g  t h e  w a y  t o  a d j u s t  t h e
s t r a t e g y  ( m e a l  p l a n s ,  s u p p l e m e n t s ,  w o r k o u t s ) .

I  w i l l  h o l d  y o u  a c c o u n t a b l e  a n d  b e c o m e  y o u r  g u i d e  o n  y o u r  t r a n s f o r m a t i o n a l
j o u r n e y  p u l l i n g  y o u  u p  w h e n  y o u  a r e  a b o u t  t o  f a l l  o r  e x p e r i e n c e  c h a l l e n g e s .

U n t i l  y o u  b e c o m e  T H E  M A S T E R  O F  Y O U R  H E A L T H  &  C A P T A I N  O F  Y O U R  S O U L .  

PHASE 1 
INITIAL ANALYSIS

PHASE 2
IMPLEMENT & OPTIMISE

PHASE 3
ACCOUNTABILITY Q&A



IS THIS PACKAGE
 RIGHT FOR YOU?

T H E  H A P P Y  H O R M O N E S  t r a n s f o r m a t i o n a l  p r o g r a m  i s  d e s i g n e d  t o  g i v e  y o u  t h e
f l e x i b i l i t y  t o  r e a c h  o u t  f o r  h e l p  m o r e  f r e q u e n t l y  r a t h e r  t h a n  w a i t i n g  f o r  w e e k s  o r
m o n t h s  t o  a s k  q u e s t i o n s .

B y  g e t t i n g  w e e k l y  f e e d b a c k ,  y o u  a v o i d  m a k i n g  d i e t a r y  m i s t a k e s  a n d  i n f o r m a t i o n
o v e r l o a d ,  w h i c h  c a n  b e  o v e r w h e l m i n g  a n d  l e a d  t o  c o n f u s i o n .

Y o u  w o n ' t  n e e d  t o  s e a r c h  t h r o u g h  h o u r s  o f  v i d e o s  b u t  r a t h e r  b e  s h o w n  w h a t  t o
i m p l e m e n t  n e x t  b a s e d  o n  y o u r  p r o g r e s s .

Y o u  s a v e  t i m e  &  e f f o r t  a n d  i n c r e a s e  t h e  s u c c e s s  r a t e  b y  t a k i n g  s m a l l  a c t i o n a b l e
s t e p s .

Y o u  k e e p  t h e  m o m e n t u m  g o i n g  b y  g e t t i n g  w e e k l y  i n s p i r a t i o n  a n d  e x t r a  m o t i v a t i o n
t o  c o n t i n u e  y o u r  h e r o ' s  j o u r n e y  a n d  b e c o m e  u n s t o p p a b l e .

Y o u  w i l l  l e a r n  h o w  t o  r e - b a l a n c e  y o u r  h o r m o n e s  o r  i m p r o v e  m e t a b o l i c  f u n c t i o n s  
b y  a p p l y i n g  t h e  p o w e r  o f  s c i e n c e  &  s p i r i t u a l i t y .

A  h o l i s t i c  a p p r o a c h  u s i n g  t h e  f i v e  p i l l a r s  o f  w e l l - b e i n g  a n d  F u n c t i o n a l  M e d i c i n e  
m e n t a l
e m o t i o n a l
p h y s i c a l
s p i r i t u a l
n u t r i t i o n a l

N o t h i n g  w o r k s  i n  i s o l a t i o n .  S t r e s s  i m p a c t s  s l e e p ,  f o o d  c h o i c e s ,  m o o d ,  m e n s t r u a l
c y c l e  a n d  m i c r o b i o t a .
F o o d  i m p a c t s  m i c r o b i o t a ,  w h i c h  p r o d u c e  e n e r g y  a n d  t h e  h o r m o n e  s e r o t o n i n .
I m b a l a n c e s  c a n  c a u s e  c o n s t i p a t i o n  o r  a n x i e t y ,  w h i c h  l e a d s  t o  e m o t i o n a l
o v e r e a t i n g  a n d  s t r e s s .  I t  i s  a  v i c i o u s  c y c l e ;  h o w e v e r ,  t h e r e  i s  a  w a y  o u t .



 HOLISTIC SUPPORT WITH 1-TO-1 SESSIONS 
& WEEKLY GROUP COACHING SESSIONS

FOR SIX MONTHS

1 x  c o m p r e h e n s i v e  a n a l y s i s  ( 3 9 7  e u r o / C H F )
6 x 6 0  m i n u t e s  o f  f o l l o w - u p  p r i v a t e  s e s s i o n s  ( 6 x 1 8 0  e u r o / C H F )
6  m o n t h s  o f  w e e k l y  L I V E  Q & A  g r o u p  s e s s i o n s  ( 2 4 x 9 0  e u r o / C H F )
w e e k l y  h o r m o n e  y o g a  t h e r a p y  o n l i n e  g r o u p  s e s s i o n  ( 2 4 x 2 0  e u r o / C H F )

           
A c c e s s  t o  A L L  O N L I N E  C O U R S E S :  

E A T  C L E A N  G E T  L E A N  ( 5 9 7  E U R O / C H F )
U N L O C K  T H E  S E C R E T S  O F  A N T I - A G E I N G  ( 1 2 7 0  E U R O / C H F )
H O R M O N E  Y O G A  T H E R A P Y  ( 5 9 7  E U R O / C H F )
M E A L  P L A N S  ( 2 9 7  E U R O / C H F )
V I S I O N  B O A R D  W O R K S H O P  ( 9 7  E U R O / C H F )

    G E T  I N S P I R E D  W I T H  “ S E L F - P A C E D ”  M O D U L E S  I N C L U D I N G :

W O R K B O O K S
A C T I O N  P L A N S
C O O K B O O K S
S W I P E  F I L E S
T E M P L A T E S
V I D E O  R E C I P E S
E X E R C I S E  V I D E O S

WHAT WILL YOU GET ?



THE 3-STEP SYSTEM

P H A S E  1  -  C O M P R E H E N S I V E  I N I T I A L  A N A L Y S I S

I  W I L L :

R e v i e w  y o u r  c o m p l e t e d  h e a l t h  q u e s t i o n n a i r e  
A n a l y s e  y o u r  b i o c h e m i c a l  t e s t  r e s u l t s  
R e c o m m e n d  a d d i t i o n a l  b l o o d  t e s t s  o r  s t o o l  t e s t s
P r e p a r e  a  m e d i c a l  l e t t e r  f o r  y o u r  G P  r e q u e s t i n g  b l o o d  o r  s t o o l  t e s t s
R e s e a r c h ,  r e v i e w  a n d  a n a l y s e  y o u r  m e d i c a t i o n  &  s u p p l e m e n t s  
R e v i e w  y o u r  5 - d a y  f o o d  d i a r y  &  l i f e s t y l e  t r a c k e r  a n d  f o o d  p i c t u r e s

P H A S E  2  -  I m p l e m e n t  a n d  o p t i m i z e  m e a l  p l a n s ,  s u p p l e m e n t s  a n d  a c t i o n  p l a n

I  w i l l  g i v e  y o u  t i p s  a n d  t r i c k s  s o  t h a t  y o u  u n d e r s t a n d  t h e  u n d e r l y i n g  i s s u e s
a n d  h e l p  y o u  g e t  b a c k  o n  t r a c k .

 W e  w i l l  r e v i e w  y o u r  c u p b o a r d  w i t h  s u p p l e m e n t s  a n d  f o o d  a n d  g o  s h o p p i n g   
( o n l i n e  o r  i n  p e r s o n )  s o  t h a t  y o u  s a v e  t i m e  s e a r c h i n g  f o r  t h e  b e s t  p r o d u c t s
a n d  a v o i d  m a r k e t i n g  t r i c k s .  Y o u  a l s o  l e a r n  a b o u t  e a s y  f o o d  c o m b i n a t i o n s .  

 I  w i l l  r e c o m m e n d  a  s u p p l e m e n t s  p r o t o c o l  a n d  e x p l a i n  t h e  d o s a g e .  

 I  w i l l  p o i n t  o u t  t h e  b e s t  r e c i p e s  a n d  m e a l  p l a n s  o r  e l i m i n a t i o n  d i e t  
      ( l o w  F O D M A P ,  h i s t a m i n e ,  a n t i - i n f l a m m a t o r y ,  a n t i - f u n g a l ,  w e i g h t  l o s s )

YOUR ROADMAP TO OPTIMAL HEALTH

P H A S E  3  -  w e e k l y  a c c o u n t a b i l i t y  L I V E  Q & A  c o a c h i n g
s e s s i o n s  f o r  s i x  m o n t h s  a n d  s i x  p r i v a t e  s e s s i o n s

Y o u  w i l l  h a v e  a c c e s s  t o  s u p p o r t i n g  m a t e r i a l s  a n d  a
w e e k l y  g r o u p  L I V E  s e s s i o n  w h e r e  I  w i l l  r e v i e w  y o u r
m e a l s  a n d  a n s w e r  y o u r  q u e s t i o n s .
Y o u  w i l l  h a v e  a c c e s s  t o  w e e k l y  h o r m o n e  y o g a
t h e r a p y  L I V E  s e s s i o n s  w i t h  m e  s o  t h a t  y o u  c a n
r e b a l a n c e  y o u r  h o r m o n e s  a n d  g e t  b a c k  o n  t r a c k .



YOUR EFFORT = YOUR RESULTS GUARANTEE

“YOU CAN LEAD A HORSE TO WATER BUT CAN’T MAKE IT DRINK.”

I CAN’T PHYSICALLY CONTROL YOUR ACTIONS OR YOUR THINKING. 

I CAN’T DO LIFESTYLE CHANGES FOR YOU.
THAT’S WHY YOUR RESULTS ARE UP TO YOU. 

YOU GET OUT WHAT YOU PUT IN. I WILL SUPPORT YOU EVERY STEP OF
THE WAY, BUT YOU NEED TO DO THE WORK.

IS THERE A GUARANTEE?

T O T A L  V A L U E :  6 3 9 8  E U R O S / C H F
Y O U R  I N V E S T M E N T :  1 9 9 7  E U R O S / C H F

O P T I O N  # 1
P a y  i n  f u l l   1 9 9 7  e u r o s / C H F  
a n d  g e t  a n  i r r e s i s t i b l e  B O N U S

P e r s o n a l i z e d  3 0 - d a y s  s u p p l e m e n t  p a c k a g e  
 d e l i v e r e d  t o  y o u r  h o m e  ( v a l u e  1 0 0  e u r o / C H F )
  

O P T I O N  #  2
M o n t h l y  p a y m e n t  6  x  3 3 3  e u r o s
( 6  i n s t a l l m e n t s  w i t h o u t  a d d i t i o n a l  s u r c h a r g e )

I f  y o u  h a v e  f i n a n c i a l  d i f f i c u l t y  a n d  n e e d  a  m o n t h l y  p a y m e n t  p l a n
P l e a s e  s e n d  m e  a n  e m a i l  a t  c o n t a c t @ b l a n k a c a m p b e l l . c o m

https://courses-nutrition.thinkific.com/courses/HAPPY-HORMONES-PACKAGE
https://courses-nutrition.thinkific.com/courses/HAPPY-HORMONES-PACKAGE
mailto:contact@blankacampbell.com
mailto:contact@blankacampbell.com

